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RECORDACION ¥ FORTALECIMIENTO DE LAS TRAMSICIONES AFECTIVAS ARMONICAS
LUGAR: JARDIN CARACOLI

SEDE: | 1anom canacou |

RESPONSABL| responsaste oex seRVIciD — EQUIFD DE TALENTO HUMAND

POBLACION: [Hlﬁusvmﬁn.s - : 1 |
HORA, INICIO: | 9:10 AM

10230 AR

OBJETIVO
Fortalecer en los nifios y nifias el reconocimiento ¥ expresion de sus emociones durante las
diferentes transiciones de la jomada, promoviendo la seguridad emocional, la confianza, la

autonomia y la construccién de vinculos afectivos seguros mediante experencias
pedagdgicas que favorezcan ambiantes trangquilos y armoniosos.

METODOLOGIA

Se desarmolld una experiencia pedagogica basada en la rutina de pensamiento “Veo, Pienso,
Slento y Actde”, utilizando el didlogo, la observacién de imagenes, el juego v la expresitn

emocional como estrategias para fortalecer las Transiciones Afectivas Arménicas (TEA) en
los nifios v nifias.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Durante la experienca pedagdgica, los profesionales de atencitn a la primera infancia
invitaron a los nifios y nifias a participar en un espacio de reconocimiento emocional
enfocado en las Transiciones Afectivas Arménicas (TEA), donde se recordé |a importancia
de sentirse seguros, acompafiados ¥ quendos durante los diferentes momentos de |a
Jormada. A traves de la nutina de pensamiento “Veo, Pienso, Siento y Actio” 1os niflos ¥ nifias
observaron imagenes relacionadas con situaciones cotidianas como |a llegada al jardin, |a
despedida de sus familias, los cambios de actividad vy los momentos de compartir con sus

Powered by CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

ASOCIACION GENERADORA DE BIENESTAR

A EHIEH'HF:H
. \ ot WIT: B3 221 E-PIFT-003
=0 i B
e WJ,’ DEPARTAMENTO PEDAGOGICD C‘EE.:HI'- 151716
: SH KiDS mnIEMHmFHEH LRI =
oW 'm"""m,,. mam Pagina 1 de 4

compafieros, Durante este espacio, participaron expresando sus ideas SO0 ¥
experiencias personales, algunos manifestando que sienten alegria al llegar al jardin y otros
compartiendo que en ocasiones sienten Iristeza cuando se separan de sus familias,
reconociendo que pueden buscar apoyo y acompaiamiento en los adultos significativos.

Los nifios y nifias participaron activamente mediante el didlogo, la escucha y el juego
simbdlico, representando diferentes situaciones de transicién y proponiendo acciones para
sentirse tranquilos, como recibir un abrazo, respirar, pedir ayuda o compartir con sus
compaiieros. Se evidencio interés, confianza y disposicion para expresar sus emociones,
fortaleciendo habilidades relacionadas con la autorregulacion, la empatia y la convivencia,
Los profesionales acompaniaron cada intervencion validando sus sentimientos y brindando
seguridad afectiva mediante palabras de apoyo y gestos de cuidado.

Para finalizar, se realizd una reflexion grupal donde los nifios v nifias reconocieron gue los
cambios hacen parte de la rutina diaria y que cuentan con personas que los acompadian y
protegen. La expeniencia permitio fortalecer los vinculos afectivos, favorecer la adaptacidn a
las diferentes transiciones y promover un ambiente cdlido y seguro dentro del jardin. Se
evidencid una participacion positiva por parte de los nifios y nifias, quienes lograron expresar
sus emociones y reconocer estrategias para vivir las transiciones de manera mas tranquila

¥ armoniosa.
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